
 

 

ภาคผนวก จ-30 : ตารางชั่วโมงการทำงาน 

 

 

ภาคผนวก จ-31 : เอกสารบันทึกสถิติอุบัติเหตุ 
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รายงานการเกิดอุบัติเหตุทางจราจร หมายเลขเอกสาร分類番号 Ｈ  －   －   

ส่ง 配付先 

ผูจ้ดัการทั�วไป ส่วนส�านักงาน 

管理部の部長 

วนัที�ส่ง発信日 12 Jan 2024 

ผูส่้ง 発信者  

ผูเ้ข้าร่วม出席者（การประชุมพิจารณาป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุทางจราจรไม่ให้เกิดขึ�นอีก 交通事故再発防止検討会）  

เรื�อง  件名 

รายงานอุบัติเหตุทางจราจร : วันที� 8/1/24 เวลา 20.25 น. พนักงานขับรถรับส่งสาย 6/2 รับพนักงาน 2 ท่าน ออกจากบริษัท เมื�อถึงบริเวณสี�แยก LG เวลา 20:35 น. มี

รถจักรยานยนตม์าจากทางปลวกแดง(ฝั�งตรงข้าม) จอดรออยู่ตรงกลางถนนเพื�อเลี �ยวขวาไปเขาน้อย ขณะนั�นรถรับส่งขับออกจากซอยเพื�อเลี �ยวขวาไปทางปลวกแดง ซึ�งขับ

ตามรถตูค้ันหน้าไป เนื�องจากคิดว่ารถตูค้ันหน้าผ่านไปไดแ้ลว้ จึงไม่ไดส้ังเกตรถจักรยานยนตที์�จอดอยู่ฝั�งตรงข้าม และไดม้องรถทางดา้นซา้ยเพียงฝั�งเดียว ขณะที�รถเคลื�อน

ออกมาท�าให้ชนกับรถจักรยานยนตค์ันดังกล่าว ท�าให้ซุ่มลอ้รถตูด้า้นหน้าฝั�งขวาบุบ ไม่มีพนักงานไดร้ับบาดเจ็บ 

本
人
の
状
況

 รา
ยล

ะเ
อีย

ดผ
ูบ้า

ดเ
จ็บ

 

สังกัด  所属 ฝ่าย 部 GA    แผนก課   GA             หน่วยงาน係 Admin 

ชื�อ氏名／วนัเกิด生年月日 年   17   月  Apr  日 1979 （ 44 ปี 才） 
วนัเวลาสถานที�เกิดเหตุ 発生日時と場
所 日付 วนัที�  8  年 1  月 2024   日  20:35 เวลา   นาฬิกา時    นาที分頃／สถานที�場所：  แยก LG 

ชื�อและรุ่นรถ 車種名／
ทะเบียน 登録番号    Toyota 36-0330                （ผูค้รอบครอง 所有者 : ）ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ�ากัด (มหาชน)  

ประเภท 区分 ระหว่างเดินทางไปท�างาน 通勤中・ระหว่างงาน 勤務中・อื�นๆ (ส่วนตัว) その他（ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ） ／ รถส่วนตัว 自家用車・รถบริษทั 社用車 

บริษทัประกัน 任意保険会
社 มี        （ผูรั้บผิดชอบ担当者：วิริยะประกันภัย) ）Tel：02-1298888 

ต�าแหน่งลกัษณะที�บาดเจ็บ 
傷病の部位及び型 ไม่มีผูไ้ดร้บับาดเจ็บ         

ความเสียหายของรถ 
車両の損傷状態 ซุ่มลอ้ดา้นหนา้ขวาบุบ 
โรงพยาบาลและที�อยู ่
病院名と住所 ไม่มีผูไ้ดร้บับาดเจ็บ        Tel： 

รา
ยล

ะเ
อีย

ดค
ู่กร

ณี
相
手
の
状
況

 

ที�อยู่ 住所／ชื�อ 氏名／ 

อายุ 年齢                            （― ปี 才） 

ชื�อและรุ่นรถ 車種名／
ทะเบียน 登録番号 รถ 車種名：                    ทะเบียน 登録番号：  

บริษทัประกัน 任意保険会
社 มี          （ผูร้ับผิดชอบ担当者：                    ）Tel： 

ต�าแหน่งลกัษณะที�บาดเจ็บ 
傷病の部位及び型 - 
ความเสียหายของรถ 
車両の損傷状態 - 

โรงพยาบาลและที�อยู ่
病院名と住所 ไม่มีผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

１．ภาพของสภาพการเกิดอุบติัเหตุ事故状況略図 ２．สภาพการเกิด 発生状況 

             
 
 
 
 
 
 
 

     

 

３．การจดัการอุบติัเหตุ 事故処理経過：แจ้งความต่อต�ารวจ 警察への届出・มี 有（สถานี ต�ารวจ 署  ）・ไม่มี 無 

  

４．สาเหตุ原因 ：  

  

５．ประเด็นส�านึกผิด 反省点・การแก้ไขป้องกนั 対策： --- 

＊ยอมความวนัที� 示談年月日：        （ค่าไกล่เกลี�ย 示談金額：        บาท）／อื�นๆ その他： 
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รายงานการเกิดอุบัติเหตุทางจราจร หมายเลขเอกสาร分類番号 Ｈ  －   －   

ส่ง 配付先 

ผูจ้ดัการทั�วไป ส่วนส�านักงาน 

管理部の部長 

วนัที�ส่ง発信日 3 July 2024 

ผูส่้ง 発信者 ภานุรุท  บุตรวงษ ์

ผูเ้ข้าร่วม出席者（การประชุมพิจารณาป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุทางจราจรไม่ให้เกิดขึ�นอีก 交通事故再発防止検討会）  

เรื�อง  件名 

รายงานอุบัติเหตุทางจราจร :  

本
人
の
状
況

 รา
ยล

ะเ
อีย

ดผ
ูบ้า

ดเ
จ็บ

 

สังกัด  所属 ฝ่าย 部 GA    แผนก課   GA             หน่วยงาน係 Admin 

ชื�อ氏名／วนัเกิด生年月日 年   9   月  Oct  日 2525 （ 42 ปี 才） 
วนัเวลาสถานที�เกิดเหตุ 発生日時と場
所 日付 วนัที�  30  年 6  月 2024   日  08:10 เวลา   นาฬิกา時    นาที分頃／สถานที�場所：  บริษัทฮาล อะลูมินัม (ประเทศไทย) จ�ากัด 

ชื�อและรุ่นรถ 車種名／
ทะเบียน 登録番号    Toyota นง-���� ชลบุร ี                （ผูค้รอบครอง 所有者 : ）ด�ารงศกัดิ� กระโหท้อง  

ประเภท 区分 ระหว่างเดินทางไปท�างาน 通勤中・ระหว่างงาน 勤務中・อื�นๆ (ส่วนตัว) その他（ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ） ／ รถส่วนตัว 自家用車・รถบริษทั 社用車 

บริษทัประกัน 任意保険会
社 มี        （ผูรั้บผิดชอบ担当者：สินมั�นคง ）Tel：1586 

ต�าแหน่งลกัษณะที�บาดเจ็บ 
傷病の部位及び型 ไม่มีผูไ้ดร้บับาดเจ็บ     なし     

ความเสียหายของรถ 
車両の損傷状態 ไฟทา้ยขวาแตก กันชนครูด ฝาใตไ้ฟทา้ยครูด ライトが壊れた 
โรงพยาบาลและที�อยู ่
病院名と住所 ไม่มีผูไ้ดร้บับาดเจ็บ        Tel： 

 
 

ชื�อและรุ่นรถ 車種名／
ทะเบียน 登録番号 รถ 車種名：                    ทะเบียน 登録番号：  

บริษทัประกัน 任意保険会
社 มี          （ผูร้ับผิดชอบ担当者：                    ）Tel： 

ต�าแหน่งลกัษณะที�บาดเจ็บ 
傷病の部位及び型 - 
ความเสียหายของรถ 
車両の損傷状態 - 

โรงพยาบาลและที�อยู ่
病院名と住所 ไม่มีผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

１．ภาพของสภาพการเกิดอุบติัเหตุ事故状況略図 ２．สภาพการเกดิ 発生状況 

คณุด�ารงศกัดิ�คนขับรถสาย7/2 “ เสน้หนา้นิคม “ ไดน้�ารถรบัส่งพนักงานเขา้

มาจอดบริเวณดา้นหนา้ประตูทางออกพื�นที�โหลดงานสินคา้เพื�อเขา้มารบั

พนักงานกะดึกกลับที�พัก เนื�องจากช่วงเชา้มฝีนตกระหว่างที�จอดรถรอ

พนักงานขึ �นรถเรียบรอ้ย ไดถ้อยรถเพื�อจะออกจากบริษัท  ระหว่างถอยรถ

ไม่ไดม้องกระจกขา้ง(ฝั�งขวา) และหักพวงมาลัยเร็วจนท�าใหร้ถรบัส่งถอยชน

กับท่อน��าฝนเกิดความเสียหาย 雨の日に送迎車は建屋の近くま

で来てくれた。バックした時右側をきちんと確認しな

かったのとハンドルを早く回しすぎてに排水に当たっ

てしまった。 

 

３．การจดัการอุบติัเหตุ 事故処理経過：แจ้งความต่อต�ารวจ 警察への届出・มี 有（สถานี ต�ารวจ 署  ）・ไม่มี 無 

ก่อนออกรถควรตรวจสอบบริเวณรอบรถ โดยการมองกระจกดา้นซา้ยดา้นขวา และกระจกหลังให้รอบครอบก่อนการถอยทุกครั�ง発車する前にサイドミラ

ーを確認すること 

４．สาเหตุ原因 ： ไม่ตรวจสอบก่อนถอยรถ 確認しなかった。 

 

５．ประเด็นส�านึกผิด 反省点・การแก้ไขป้องกนั 対策：กรณีฝนตกให้รถรับส่งถอยหลังเข้าจอดภายในโรงงานโดยขบัรถเข้ามาทีละคนัและจะมีเจ้าหน้าที�ยืนโบกรถ2 จุด

คือ   

จุด1.ยืนโบกหน้าป้อมเป็นหน้าที�ของรปภ.  จุด2 ยืนโบกด้านหลังเป็นหน้าที�ของController  (ระหว่างจอดรถให้ดับเครื�อง  และเริ�มสตาทร์เครื�องเวลา 17:25 น.)雨の時バ
ックしなくてもいいような止め方をする。一台ずつ入るように警備員と送迎車の管理者が合図をくれる 
＊ยอมความวนัที� 示談年月日：        （ค่าไกล่เกลี�ย 示談金額：        บาท）／อื�นๆ その他： 
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ภาคผนวก จ-30 : รายงานผลการฝกซอมอพยพหนีไฟ  
ประจำป 2565  

 

 

ภาคผนวก จ-32 : รายงานผลการฝกซอมอพยพหนีไฟ 
ประจำป 2566 



รายงานการฝกซอมดับเพลิงและฝกซอมอพยพหนีไฟ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 

 

จ-32-1 



 

 

ภาคผนวก จ-30 : ตารางชั่วโมงการทำงาน 

 

 

ภาคผนวก จ-33 : ตัวอยางเอกสารขออนุญาตเขาทำงาน 
ในพื้นที่เสี่ยง 
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จ-33-4 
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ภาคผนวก จ-34 : เอกสารผลการตรวจสุขภาพพนักงานใหม 
 



รายงานผลการตรวจสุขภาพ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 

 

จ-34-1
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ภาคผนวก จ-35 : เอกสารการตรวจสุขภาพพนักงาน 
แบบแจงผลการตรวจสุขภาพของลกูจางที่ผิดปกติ 

หรือที่มีอาการหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทำงาน 
การใหการรักษาพยาบาลและการปองกันแกไข ประจำป 2566 

และภาพตัวอยางการตรวจสุขภาพพนักงาน ประจำป 2567 



รายงานผลการตรวจสุขภาพ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 

 

จ-35-1



 

 

ภาคผนวก จ-36 : เอกสารฐานขอมูลผลการตรวจสุขภาพ 



 

 

 

 

 

 

ฐานขอมูลผลการตรวจสุขภาพ  

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 

 

จ-36-1



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ-37 : โครงการอนุรกัษการไดยิน 
(Hearing Conservation Program) 
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ภาคผนวก จ-38 : กิจกรรมสงเสริมความปลอดภัย  



 
 
 

 

 

 

จ-38-1 



    สวัสดีปีใหม่ 2024 พ่ีๆน้องๆทุกคนนะคะ เร่ิมต้นปีกันด้วยกิจกรรม

ดีๆ น้ันก็คือกิจกรรมปีใหม่ ซ่ึงจัดในวันท่ี 26/1/24 ในปีน้ีเรามากันใน

ธีมกีฬา หลายคนคงจะต่ืนเต้นกับการลุ้นของรางวัล และคงเร่ิมมีการ

เตรียมชุดส าหรับลงประกวดกันแล้ว ไว้พบกันท่ีงานเล้ียงนะคะ

    นอกจากเร่ืองกิจกรรมแล้ว มีอีกเร่ืองท่ีไม่พูดถึงก็คงไม่ได้ 

น้ันก็คือเร่ืองความปลอดภัย โรงงานของเราปราศจากอุบัติเหตุ

มาท้ังหมด 1,012 วันแล้วนะคะ แต่ถึงอย่างไรก็อย่าลืม ...ว่า

ความปลอดภัยเร่ิมต้นได้ท่ีตัวเรา เม่ือเราพบเห็นความเส่ียงให้รีบแจ้ง

หัวหน้างานและท าการแก้ไข เม่ือเราพบเห็นเพ่ือนเราท างานด้วย

ความไม่ปลอดภัยให้รีบเตือนเพ่ือนทันที เพียงเท่าน้ีก็สามารถลดความเส่ียง

ท่ีจะเกิดอุบัติเหตุได้แล้ว มาเร่ิมต้นปีใหม่ด้วยอุบัติเหตุ เป็น ศูนย์ ท้ังปี

กันเลยนะคะ ปลอ่ยให ้

     ส าหรับหน่วยงานความปลอดภัยก็ยังคงมีเร่ืองราว สาระน่ารู้ 

มาฝากพ่ีๆเช่นเคย ไปดูกันเลยว่าปีน้ี เรามีเร่ืองราวดีๆอะไรมาให้พ่ีๆ

ได้อ่านบ้าง ไปดูกันเลย...

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 1

จากการประชมุคปอ.

เดือนมกราคม 2024

ค าถามประจ าเดอืนมกราคม สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 31 มกราคม 2024

ใช้ สแกน ที่ บารโ์คด้ เพื่อรว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

การประหยดัพลงังานในบรษิัทฮาล อะลมูนิมั ปี 2023

SAFETY

รายงานอุบัติเหตุต่างประเทศ

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 12

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. นายดนัย ชัยมาต  DIEC
2. นายสมพงษ์ ภูวงผา  DIEC
3. นายอมรฤทธ์ิ ภาษี FIN
4. นายวิโรจน์ ทับโคกสูง DIEP
5. นางวัลลี เฉยฉิน DIEM

การใชอ้ปุกรณด์ดูซบัสารเคมี

พี่ มีเรือ่งเลา่

เมื่อวันที่ 30/11/23 โรงงานชิโยดะ มีพนักงานได้รับบาดเจ็บ เนื่องจากถูกแม่พิมพ์หนีบนิ้วก้อยด้านซ้าย 
ส่งผลให้กระดูกแตกละเอียด ได้เข้ารับรักษาโดยการตัดแต่งกระดูก

สถานการณ์ : พนักงานตรวจสอบพบว่า มีช้ินงานติดที่หน้า Die พนักงานจึงจ าเป็นต้องน าชิ้นงานออก 
ซึ่งในขณะนั้นปั๊มอยู่ในสถานะ ON พนักงานจึงได้น าชิ้นงานออก หลังจากนั้น พนักงานกดให้สถานะข้ึน 
IN และท าการขัดสไลด์ต่อ โดยพนักงานน านิ้วก้อยไปวางค้ าไว ้ซึ่งเป็นจุดท่ีสไลด์ขยับได้ ขณะปฏิบัติงาน
สไลด์ได้ขยับเข้ามาหนีบนิ้วก้อยด้านซ้ายของพนักงาน

สาเหตุ : พนักงานกดให้ข้ึนสถานะ IN แล้ว แต่กดไม่สุด จึงอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้สไลด์ขยับมาหนีบนิ้ว
พนักงาน

สัญญาณ Blue Light

ในบริษัทเรา มีการใช้รถ Forklift 2 แบบ คือแบบนั่งและแบบยืน ซึ่งจะมีทั้งสัญญาณเสียง 
เช่น เสียงแตร และสัญญาณไฟ เช่น ไฟเล้ียว ไฟถอย ช่วยในการเตือนผู้ที่ปฏิบัติงานอยู่รอบๆ

นอกจากนี้ยังมีการติดตั้งไฟเตอืนด้านหลังตัวรถฟอร์คลิฟต์ (Blue light) ซึ่งท าหน้าที่ยิง
แสงสีน้ าเงินไปยังพื้นและช่วยให้ผู้ปฎิบัติงานมองเห็นแสงสีน้ าเงนิเมื่อมีรถฟอร์คลิฟต์ วิ่งเข้ามาใกล้ 
โดยมีระยะปลอดภัยอยู่ที่ 3 เมตร

3 เมตร

เมื่อพบเห็นสัญญาณ Blue Light ให้หยุด
ทันทนีะคะ เพราะนั้นคือสัญญาณที่บอกว่ารถ
ฟอร์คลิฟต์ใกล้เราเข้ามาแล้ว

ในบริษัทของเรา ก็มีการท างานในลักษณะที่คล้ายกับเหตุการณ์อุบัติเหตุ จึงได้มีการตรวจสอบหน้างาน 
พบว่า

แผนก DieP มีงานแบบเดียวกันคือ case ทั้งหมด >>> ถ้าปรับเป็น IN แล้ว พินออกมาไม่สุด หรือ
ติดปัญหา ขอให้หยุดการท างาน และเป็นเร่ืองไฟฟ้า หากจะเข้าไปท างานจริงๆ ต้องเช็คให้ถี่ถ้วนก่อนท างาน

แผนก Die Casting มีงานแบบเดียวกันคือ V1CS  squeeze แต่ไม่มีอะไรที่จะเข้ามาหนีบได้ 
อย่างไรก็ตาม เพื่อความปลอดภัยก็ให้ตรวจสอบให้ดีก่อนเร่ิมท างานเช่นกัน

อุปกรณ์ดูดซับสารเคมี ใช้ในกรณีท่ีมีสารเคมีหกรั่วไหล ซึ่งในโรงงานของเรามีอยู่ด้วยกัน 5 จุด คือ 
Die-P, Die-M, ห้อง Test leak, ห้องสารเคมี และโรงเก็บขยะอันตราย โดยมีวิธีการใช้ยังไง เราไปดูกัน
เลย

Pad : แผ่น
เหมาะกับ รั่วไหลท่ีมีปริมาณ
น้อยหรือในพื้นท่ีแคบ

Boom : ท่อน
ใช้ล้อมเป็นวง เพื่อควบคุม
การแพร่กระจายให้อยู่ใน
ขอบเขตจ ากัด
วางรอบ

Pillow : หมอน
เหมาะส าหรับ ดูดซับของเหลว
ท่ีหกรั่วไหลไปถึงในจุดท่ีเข้าถึง
ยาก เช่น ท่อระบายน้ า บ่อน้ า 
หรือถังเก็บน้ า

Pad : แผ่นดูดซับน้ ามัน
เหมาะกับการรั่วไหลที่มี
ปริมาณน้อยหรือใน
พื้นที่แคบ

1. เปลี่ยนหลอดไฟ Fluorescent ให้เป็นแบบหลอด
LED ในพื้น Office QC
ซึ่งสามารถประหยัดพลังงาน  14,112 kWh/year.  เป็น
เงิน 66,185  Baht/year     
ลงทุน 53,200 Baht      
ระยะคืนทุน 0.8  year

ในบริษัทฮาลของเรา มีการท ากิจกรรมอนุรักษ์พลังงานเพื่อลดการใช้พลังงาน เป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดล้อมในปีน้ีก็มี 1 กิจกรรม ด้วยกันที่ได้ด าเนินการไปแล้ว มาดูกันว่าฮาลเรามี
กิจกรรมอะไรบ้าง

ในปี 2024 จะมีกิจกรรมอะไร รอติดตามชม
ได้เลยนะคะ
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     วนกลับมาพบกันในเดือนแห่งความรักอีกแล้วนะคะ

หลายคนอาจจะมอบความรักให้กัน โดยการให้ดอกไม้ หรือช็อคโกแลต

แต่...การมอบความรักในแบบของ HAL THAI เราคือ การเตือนและ

ใส่ใจเพ่ือนเม่ือเพ่ือนท างานไม่ปลอดภัย ก็ถือเป็นการแสดง

ความรักอีกอย่างนึงนะคะ

     ในช่วงเดือนท่ีผ่านมา เราก็มีการเน้นย  าเร่ืองความปลอดภัย

กันหลายเร่ืองเลย ไม่ว่าจะเป็นการชี นิ วเน้นย  าหรือการสวมใส่อุปกรณ์

PPE ต่างๆ นั นก็เพ่ือความปลอดภัยของทุกๆคนนะคะ อีกเร่ืองท่ี

ไม่พูดถึงก็คงไม่ได้ คือเร่ือง 5ส การท าพื นท่ีการท างานให้ดูเป็นระเบียบ

เรียบร้อย ดูสะอาดอยู่เสมอ ก็ถือว่าเป็นพื นฐานด้านความปลอดภัย

อีกอย่างนึงนะคะ

    สุดท้ายนี  เดือนแห่งความรัก ปลอ่ยให ้

อย่าลืมมอบความรักให้แก่เพ่ือนร่วมงานกันด้วยนะคะ

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 2

จากการประชมุคปอ.

เดือนกมุภาพนัธ ์2024

ค าถามประจ าเดอืนกมุภาพนัธ ์สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 29 กุมภาพนัธ ์2024

ใช้ สแกน ที่ บารโ์คด้ เพื่อรว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

6 วิธีการรบัมอื PM2.5

SAFETY

รายงานส่ิงผิดปกติในบริษัท

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 1

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณกันทิการ์ แสนศรี DieM
2. คุณวรารัตน์ สาลีบุตร FIN
3. คุณชัยวัฒน์ แสงสี ML
4. คุณอนุกูล เนตรพิทูร PC
5. คุณณัฐนันท์ เยวรัมย์ DieP

วิธีการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ : แผลไฟไหม/้น้ ารอ้นลวก

พี่ มีเรือ่งเลา่

Layout การสวมใสอ่ปุกรณ ์PPE

อุปกรณ์ PPE ที่ทุกคนต้องสวมใส่เมื่อเข้ามาภายในโรงงาน คือ 1.หมวกผ้า 2.แว่นตานิรภัย 
3.รองเท้านิรภัย ไม่ใช่เฉพาะพนักงานเราเองนะคะ แต่รวมถึงบุคคลภายนอกที่จะเข้ามาติดต่องาน
ภายในโรงงานด้วยค่ะ อย่าลืมสวมใส่อุปกรณ์ให้ครบกันนะคะ

เนื่องจากเม่ือวันท่ี 26/1/24 ท่ีผ่านมา เกิดเหตุการณ์น้ าอะลูมิเนียมหยดใส่เท้าพนักงาน เรามาดูกันว่า 
เมื่อเป็นแผลไฟไหม้/น้ าร้อนลวก เราจะมีวิธีการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นตนเองอย่างไร

อากาศท่ีเราหายใจเข้าไปน้ันมันปะปนไปด้วยฝุ่นท่ีมีอนุภาคเล็กๆๆๆๆ เล็กจนมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น 
เล็กกว่าเส้นผมถึง 20 เท่าที่เรียกว่า ฝุ่น PM2.5 เพราะฉะนั้นหันมาลดผลกระทบจากฝุ่น PM2.5 ก่อนท่ีจะ
ส่งผลกระทบต่อร่างกายเรากันดีกว่า

ล้างแผลด้วยสบู่อ่อนและน้ า
สะอาดอุณหภูมิห้อง

ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด

ห้ามประคบแผลด้วยน้ าแข็ง/น้ าเย็น
จัด

ห้ามทายาสีฟันหรือครีมใดๆบน
แผล

ข้อห้ามวิธีปฐมพยาบาล

สวมหนา้กาก
หน้ากากอนามัย
หน้ากาก N95

หมัน่เชค็เครือ่งยนตข์องรถ
ตรวจสอบเครื่องยนต์ไม่ให้สร้างควัน
ด าหรือฝุ่นพิษเพิ่มเติม

พักผอ่นใหเ้พยีงพอ
ควรพักผ่อน 6-7 ชม

หลีกเลีย่ง
การออกก าลังกาย/ท ากิจกรรม
กลางแจ้ง

ควรพบแพทย์
หากมีอาการผิดปกติ เช่นไอบ่อย 
แน่นหน้าอก หายใจล าบาก เวียนหัว 
คล่ืนไส้ ให้รีบไปพบแพทย์

ติดตามขา่วสาร
ติดตามสถานการณ์ฝุ่น

ท่ีมา : กรมควบคุมโรค

เหตุการณ์ Hiyarihatto 
วันที่ 5/12/23 เวลา 8.36 น. พนักงาน ML ได้ท้าการถ่ายน ้าอะลูมิเนียมจากกาโทริเบะลงเตาอุ่น

เบอร์ 3 เนื่องจากต้องการท้าความสะอาดบริเวณปากของโทริเบะด้านขวา จึงเข้าเติมทางขวา(ปกติเติม
ด้านซ้าย) จึงท้าให้ไม่สามารถดูปริมาณน ้าอะลูมิเนียมจากช่องฝาเตาได้ และพนักงานไม่ได้มองไฟแสดง
ปริมาณน ้าอะลูมิเนียมในเตา จึงท้าให้น ้าอะลูมิเนียมล้นปากเตาอุ่นไหลลงพื น
การแก้ไข : จัดท้ามาตรฐานในการเติมน ้าอะลูมิเนียมลงเตาอุ่น

เหตุการณ์ ไฟไหม้
วันที่ 15/12/23 เวลา 5.30 น.  ได้เกิดเหตุไฟไหม้บริเวณเคร่ือง DCM #7 เสาของ vent 

cylinder หักเนื่องจากแรงดันกระชากระหว่างการฉีด high speed ขณะ full auto จากนั นน ้ามันไฮ
ดรอลิกร่ัวออกจากช่องว่างระหว่าง cylinder tube กับ head cover ท้าให้ตัว vent ตกลงมาและเกิด 
flash น ้ามันไฮดรอลิกที่ร่ัวเกิดการติดไฟและเกิดเพลิงไหม้ขึ นบริเวณด้านบน platen ฝั่ง fix พนักงานพบ
เห็นจึงใช้ถังดับเพลิง จ้านวน 1 ถัง เข้าระงับเหตุ
การแก้ไข : ตรวจสอบการหลวมของ Bolt ยึดเสา Cylinder

ตรวจสอบการขัน Bolt
ตรวจสอบ I mark ด้วยสายตา

เพิ่มเติม : เนื่องจากในแบบฟอร์มรายงานไฟไหม้ ไม่มีการก้าหนดผู้รับผิดชอบและวันที่แก้ไขแล้วเสร็จ 
ดังนั น หน่วยงานความปลอดภัย จะเพิ่มหัวข้อและแก้ไขแบบฟอร์มส่งให้ทุกท่านอีกครั ง

ทั งนี การแก้ไขจะต้องแนบรายละเอียดมาด้วย เช่น รูปภาพก่อน-หลังการแก้ไข, การจัดท้า WI หรือ 
Check sheet และหากยังไม่แก้ไข ให้จัดท้าแผนการแก้ไขมาด้วย
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     เข้าสู่เดือนมีนาคมกันแล้ว หลังจากท่ีมีการก าหนดการสวมใส่

อุปกรณ์ไปแล้ว รวมไปถึงการใช้โทรศัพท์ขณะเดิน หากพบใครท่ีไม่

ปฏิบัติตามก็ขอให้เพ่ือนๆพ่ีๆ ช่วยเตือนกันด้วยนะคะ เพ่ือความปลอดภัย

ของทุกๆคน 

     เอาล่ะ...ในเดือนหน้าน้ีก็มีวันหยุดยาวค่อนข้างเยอะเลย

หลายคนคงเตรียมวางแผนในการเดินทางกลับบ้านกันแล้ว

ความปลอดภัยในการเดินทางช่วงเทศกาลก็เป็นถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญ

     ในเดือนน้ีเรามีจึงกิจกรรมมาให้เพ่ือนๆพ่ีๆได้ร่วมสนุกกันอีกแล้ว

น่ันก็คือ กิจกรรมประกวดวาดภาพระบายสี ในห้วข้อ "การขับข่ี

ปลอดภัย" ส าหรับใครท่ีสนใจวาดภาพระบายสีก็สามารถเข้าร่วมได้นะ

เราเตรียมอุปกรณ์ส าหรับวาดภาพให้ทุกท่านแล้ว ไม่ว่าจะเป็นสีไม้หรือ

กระดาษ สามารถรับได้ท่ีหัวหน้างานเลยนะคะ ปลอ่ยให ้

ทุกคนอาจจะลุ้นว่าของรางวัลคืออะไรน้า…

สามารถดูได้ท่ีโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์นะคะ

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 3

จากการประชมุคปอ.

เดือนมนีาคม 2024

ค าถามประจ าเดอืนมนีาคม สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 31 มีนาคม 2024

ใช้ สแกน ที่ บารโ์คด้ เพื่อรว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

10 วิธีในการดแูลและปกปอ้งสิง่แวดลอ้มในชวีติประจ าวนั

SAFETY

การใช้โทรศัพท์

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 2

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณนิรุต เชาว์จอหอ FIN
2. คุณกิตติยา พรหมมาพันธ์ุ DIEP
3. คุณปรเมธ ธรรมภิบาล PE
4. คุณอรุญ สิมศิริวัตร FIN
5. คุณวีระพงษ์ แก้ววิเศษ ML

จัดการอยา่งไร เมื่อมสีิง่เหลา่นีเ้ขา้ตา

พี่ มีเรือ่งเลา่

วธีิการสวมใส่ปล๊ักอุดหู

ในโรงงานของเราก็มีลักษณะที่ก่อให้เกิดเสียงดัง ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ Melting, Finishing, 
DieCasting และลักษณะงานอ่ืนๆตาม PPE Matrix ทั้งนี้หากเราสวมใส่ แต่สวมไม่ถูกวิธีก็
ไม่ได้ช่วยลดเสียงเลยนะคะ ดังนั้นเรามาดูวิธีการสวมใส่ปล๊ักอุดหูที่ถูกต้องกันดีกว่า

เนื่องจากเม่ือวันท่ี 23/1/24 ท่ีผ่านมา เกิดเหตุการณ์เศษอะลูมิเนียมเข้าตาพนักงาน เรามาดูกันว่า เมื่อ
เรามีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในตา เราจะมีวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นตนเองอย่างไร

การดูแลส่ิงแวดล้อมเร่ิมไดท่ี้ตัวเรา ไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหนก็สามารถท าได ้มาดู 10 วิธีในการดูแลและ
ปกป้องสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวนัแบบง่ายๆกันดกีว่า

1.แยกขยะก่อนท้ิงลงถังและท้ิงขยะ
ให้ถูกท่ี

ท่ีมา : กรมควบคุมโรค

มีค าสั่งห้ามไม่ให้ใช้โทรศัพท์ระหว่างท าสิ่งใดก็ตาม เหตุผลที่มีค าสั่งไม่ให้ท าเช่นนั้นเป็นเพราะ หากใช้
โทรศัพท์ไปพร้อมๆกับท าสิ่งใดก็ตาม จะท าให้สมาธิไปจดจ่ออยู่กับโทรศัพท์  ส่งผลให้สมาธิต่อสิ่งรอบข้าง
ลดลง อีกทั้งยังเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุอีกด้วย   

ดังนั้นหากพบเจอใครที่ท าผิด ขอให้มีการตักเตือนกันด้วยนะคะ

การใช้เครนในการยกเคลื่อนย้ายสิ่งของ

การใช้งานเครนในการยกเคล่ือนย้ายสิ่งของ มีข้อห้ามดังนี้
1. ห้ามท างานใต้เครนที่มีการยกเคล่ือนย้ายสิง่ของโดยเด็ดขาด โดยจะต้องมีระยะ
ปลอดภัยที่เราควรอยู่ห่างจากเครน อย่างน้อย 3 เมตร
2. ห้ามผู้ควบคุมเครนยกสิง่ของในพื้นที่ที่มพีนักงานท างานอยู่ >> ควรดูพื้นที่
โดยรอบที่เราจะยก ว่ามีใครท างานอยู่หรือไม่ หากมีให้แจ้งพนักงานคนดังกล่าวให้
ออกจากพื้นที่ก่อน 
3. ห้ามยกสิ่งของค้างทิ้งไว้โดยไม่มผีู้ควบคุมเครน >> อาจจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้
4. ห้ามยกสิง่ของ โดยเดินน าหน้าเครน >> ต้องยืนอยู่ด้านหลังสิ่งของที่เราจะยก 
เนื่องจากท าให้เราสามารถมองเห็นว่าของที่เรายกนั้น มีโอกาสเชี่ยวชน หรือ
กระแทกกับสิ่งของอ่ืนหรือไม่

1. ล้างมือให้สะอาดก่อนสวม
ใส่ ใช้นิ้วช้ีและนิ้วโป้งปั้นที่อุด
หูให้เป็นรูปทรงเรียบยาว

2. ใช้นิ้วดึงไปที่ใบหูของ
เราเอง ใส่ที่อุดหูเข้าไปในรู
หูของเรา

3. ใช้นิ้วกดที่อุดหูค้างไว้
ประมาณ 10 วินาที ให้คืน
รูปพอดีเข้ากับหู

กระพริบตาเร็วๆ ถ้ายังไม่หายให้ล้างด้วยน้ า
แล้วกรอกตาไปมา ฝุ่นจะออกง่ายขึ้น

อย่าขยี้ หรือเอาออกเอง ให้หาผ้าก็อตปิดตายึด
ไม่ให้ขยับแล้วไปให้หมอเอาออกให้

ล้างด้วยน้ าสะอาดมากๆ ท านานๆประมาณ 
20-30 นาที แล้วไปหาหมอ

2.รีไซเคิลขวดหรือแก้วน้ าพลาสติก 
พกกระติกน้ าส่วนตัว

10.ไม่เผาขยะ ไม่ท้ิงน้ าเสีย
ลงแม่น้ าล าคลอง

3.ใช้ถุงผ้าแทนถุงกระดาษหรือ
ถุงพลาสติก

4.ใช้ผ้าแทนการใช้กระดาษทิชชู่

5.ใช้กระดาษท้ังสองด้านก่อน
ท้ิง

6.หลีกเลี่ยงการใช้โฟม

8.เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็น

9.ปลูกต้นไม้ในบ้าน เพิ่ม
พื้นท่ีสีเขียว

7. ปิดน้ าปิดไฟ เมื่อไม่ใช้งาน
อย่าลืมปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยกันด้วยนะคะ
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  ใกล้เข้าสู่ช่วงเทศกาลสงกรานต์กันแล้ว ช่วงน้ีอากาศค่อนข้าง

ร้อนบางคนร่างกายอาจจะปรับสภาพได้ไม่ทัน จนท าให้เส่ียงต่อ

การเป็นโรคลมแดดได้ ยังไงก็ขอให้ทุกคนหม่ันสังเกตและดูแล

สุขภาพของตนเองด้วยนะคะ

  ในช่วงเดือนท่ีผ่านมา เราก็มีการจัดกิจกรรมประกวดวาดภาพ

ในหัวข้อ การขับข่ีอย่างปลอดภัยกันไปแล้ว ทุกคนสามารถดู

ได้ท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์โรงอาหารนะคะ มีภาพสวยๆ และ

วิธีการขับข่ีอย่างปลอดภัยท่ีทุกคนสามารถน าไปปรับใช้กันได้

  ส าหรับช่วงวันหยุดสงกรานต์น้ี ใครท่ีจะเดินทางกลับบ้าน 

วางแผนท ากิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นไหว้พระ ท าบุญ 

ไปเท่ียว ยังไงก็ระวังเร่ืองอุบัติเหตุบนท้องถนนกันด้วยนะคะ

   สงกรานต์น้ีก็ขอให้ทุกคนเดินทางกลับบ้านด้วยความระมัด ปลอ่ยให ้

ระวังและปลอดภัยนะคะ กลับบ้านอย่างมีความสุข 

แล้วพบกันใหม่ในวันท างานน้า บ๊ายบายยยยย

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 4

จากการประชมุคปอ.

เดือนเมษายน 2024

ค าถามประจ าเดอืนเมษายน สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 30 เมษายน 2024

ใช้ สแกน ที่ บารโ์คด้ เพื่อรว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

การทิง้ขยะภายในโรงงาน

SAFETY

สรุปแบบสอบถามการขับขี ่Forklift

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 3

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. นาย สมบูรณ์ ระภักดี DC
2. นางสาว เมวดี ธูปขุนทด AC
3. นาย คมสันต์ เรืองฉาย INS
4. นาย วิทยา  อุรารส DIEM
5. นาย ธนากร บุญศรี FIN

"โรคฮีทสโตรก" หรือ "โรคลมแดด" (Heat Stroke)

พี่ มีเรือ่งเลา่

การเตรียมพร้อมก่อนออกเดนิทาง

ใกล้เข้าสู่ช่วงเทศกาลสงกรานต์กันแล้ว หลายๆ คนคงวางแผนกลับบ้านต่างจังหวัด ช่วง
สงกรานต์ที่ถนนเปียกและล่ืนจากการสาดน้้า ท้าให้ยิ่งต้องระมัดระวังในเร่ืองของอุบัติเหตุจากการ
เดินทางเป็นพิเศษ มาดูการเตรียมพร้อมก่อนออกเดินทางด้วย 8 วิธีง่ายๆ เพื่อช่วยลดอุบัติเหตุทาง
รถยนต์ในช่วงสงกรานต์กันดีกวา่

ในช่วงเดือนท่ีผ่านมา เราก็มีการย้ายจุดท้ิงขยะภายในไลน์การผลิต โดยถังขยะรีไซเคิล (สีเหลือง) ได้ย้าย
จาก Finishing, DieP และ DieM ออกมาไว้ท่ีจุดพักเบรคใต้บันได 

1. สาเหตุที่ท้าให้เกิดรอยล้อท่ีพื้น
จากการส้ารวจพบว่า สาเหตุทีพ่บมากที่สุดคือ วิธีการขบัขี ่ไม่ว่าจะเป็น การออกตัวเร็ว การเบรค

กะทันหัน หรือการเปล่ียนเกียร์ ก็สามารถท้าให้เกิดรอยล้อที่พื้นได้
ดังนั้น จึงขอให้ย้้าเตือนพนักงานที่ขับข่ีรถ Forklift ให้ระมัดระวังการขับข่ีด้วย

ยังมีบางแผนกที่ทิ้งขยะไม่ถูกประเภท
อยู่นะคะ ดังนั้นเพื่อความสะอาด

เรียบร้อยภายในโรงงาน ขอให้ทิ้งคน
ทิ้งขยะให้ถูกประเภทกันด้วยนะคะ

ปัจจุบันภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาที่ทุกคนให้ความส้าคัญ เพราะนับวันอุณหภูมิโลกมีแนวโน้มสูงข้ึน
เร่ือยๆ จึงท้าให้มีความเสี่ยงต่อโรคที่เป็นผลจากความร้อนโดยตรง นั้นก็คือ "โรคฮีทสโตรก" หรือ "โรค
ลมแดด" (Heat Stroke)
อาการ วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน้

การป้องกนั 1. สวมใส่เส้ือผ้าที่ระบายความร้อน
2. ดื่มน้้าบ่อยๆ
3. ถ้ามีอาการเพลีย กระหายน้้า อ่อนแรง เป็นลม ให้รีบหลบเข้าที่ร่ม ปรับอุณหภูมิให้เย็น

ศึกษาเสน้ทาง
และขับขี่อย่างมีสติ คาดเขม็ขดันริภยั

ทุกครั้งก่อนออกเดินทาง
ให้สญัญาณไฟ

ทุกครั้งเมื่อเปล่ียนช่องทาง

ปฏิบตัิตามป้าย
สัญญาณจราจร

พักผ่อนใหเ้พยีงพอ
รู้สึกง่วงควรหาที่จอดพัก ไม่ใชโ้ทรศพัท์

ขณะขับขี่
ดื่มไมข่บั

ทั้งผู้ขับและผู้ร่วมเดินทาง
ไม่ขบัขีป่าดหนา้

แทรกไปมาในระยะกระชั้นชิด

2. มีเหตุการณ์ใดบ้างที่อาจจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุในขณะที่ท่านขับรถ Forklift อยู่
จากการส้ารวจพบว่า สาเหตุทีพ่บมากที่สุดคือ พฤตกิรรมของคนเดนิทางเทา้ ไม่ว่าจะเป็น การเดินลัด

พื้นที่ การเดินไม่มองทาง เล่นโทรศัพท์ และไม่สังเกตสัญญาณ Blue light ซึ่งเป็นสาเหตุที่อาจจะท้าให้เกิด
อุบัติเหตุได้ 
ดังนั้น ขอให้พนักงานทุกคนปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยกันด้วยนะคะ

ถังขยะรีไซเคิล (สีเหลือง) สามารถท้ิงได้ที่จุดพักเบรคใต้บันได, 
ไคเซน และเวียดนามนะคะ
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    หลังจากท่ีหยุดยาวกันมาหลายวัน เพ่ือนๆพ่ีๆคงจะได้ไปเท่ียว

กลับบ้านไปเติมพลังกับครอบครัวมาแล้ว คงจะพร้อมส าหรับ

การท างานในช่วงคร่ึงปีหลังน้ีนะคะ

    ช่วงเดือนน้ีอากาศก็ค่อนข้างแปรปรวน เด๋ียวร้อน

เด๋ียวฝน วันไหนท่ีอากาศร้อน ให้เพ่ือนๆสังเกตอาการกันด้วย

เพ่ือป้องกันความเส่ียงในการเป็นโรคลมแดด อีกท้ังอย่าลืมดูแล

สุขภาพและห่วงใยเพ่ือนรอบข้างกันด้วยนะคะ

    เอาล่ะ...มีอีกหน่ึงกิจกรรมท่ีพลาดไม่ได้เลยในเดือนหน้า

น้ันคือกิจกรรมท่องเท่ียวของบริษัท ประจ าปี 2024 ท่ีจะจัด

ข้ึนเร็วๆน้ี เช่ือว่าหลายๆคนคงจะต่ืนเต้นกันแล้ว

เพ่ือนๆเร่ิมเตรียมชุดหรืออุปกรณ์ต่างๆส าหรับไปเท่ียวกันแล้ว

หรือยังเอ่ยยยย…. ปลอ่ยให ้

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 5

จากการประชมุคปอ.

เดือนพฤษภาคม 2024

ค าถามประจ าเดอืนพฤษภาคม สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 31 พฤษภาคม 2024

ใช้ สแกน ที่ บารโ์คด้ เพื่อรว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

การลดขยะเศษอาหารที่ตน้ทางดว้ย หลัก 3ต

SAFETY

Stopper Forklift

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 4

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณศิริมา จันทร์เม้า INS
2. คุณวัลลภ สุดรอด FIN
3. คุณนิรุต เชาว์จอหอ FIN
4. คุณอนุชา ไชยมาตร ML
5. คุณค าหล้า เชียงแขก INS VN

ความปลอดภยัในการใชค้ตัเตอร ์

พี่ มีเรือ่งเลา่

สัญญาณ Blue Light

1. เตรียม (วัตถุดิบ) แต่พอดี การเตรียมหรือควบคุมปริมาณวัตถดุิบในการ
ท าอาหารให้พอดีกับจ านวนคน จะช่วยลดปริมาณอาหารท่ีต้องเหลือทิ้งไม่มาก
จนเกินไป

ทาง PC ด าเนินการถอด Stopper เมื่อวันที่ 9 เมษายน 2567 ทั้งหมด 3 คันเรียบร้อย
แล้ว พร้อมทั้งพ่นสีระบุระยะ 1 เมตร ที่งาของ Forklift

การเขียนเอกสารแบบสอบถามการบาดเจ็บจากการท างาน มี 2 กรณี
1. กรณีที่พนักงานมาห้องพยาบาล >> Safety จะส่งเอกสารและแจ้งให้หัวหน้างานเขียนเอกสาร
2. กรณีที่ลาป่วยจากการท างานหรือแจ้งหัวหน้างานว่าได้รับบาดเจ็บจากการท างาน >> ให้หัวหน้างานเขียน
เอกสารส่งมายัง Safety

การเขียนเอกสารแบบสอบถามการบาดเจ็บจากการท างาน 

2. ตัก อาหารแต่พอกิน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมง่ายๆ ของตัวเราเอง โดยการตักข้าว
หรืออาหารให้พอทาน ไม่เพียงแต่เป็นการควบคุมปริมาณอาหารในจาน แต่ยังช่วยลด
แคลอรี่ท่ีต้องทานในม้ือน้ันๆ ได้ด้วย

3. เติม แต่พออ่ิม หากไม่อ่ิมค่อยตักเพิ่ม เราควรคาดคะเนปรมิาณอาหารในการตักแต่
ละครั้งเท่าใดถึงจะอิ่ม และไม่เหลือท้ิงเป็นขยะ

รู้หรือไม่ว่าปัญหา “ขยะเศษอาหาร” ส่งผลกระทบกับอะไรบ้าง?? ?? ท่ีเห็นได้ชัดก็น่าจะเป็นเรื่องของ
ค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะ การสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติเนื่องจากถูกท้ิงโดยไม่เกิดประโยชน์ และยังท า
ให้เกิดก๊าซเรือนกระจกซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของภาวะโลกร้อน

ในบริษัทเรา มีการใช้รถ Forklift 2 แบบ คือแบบนั่งและแบบยืน ซึ่งจะมีทั้งสัญญาณเสยีง 
เช่น เสียงแตร และสัญญาณไฟ เช่น ไฟเล้ียว ไฟถอย ช่วยในการเตือนผู้ที่ปฏิบัติงานอยู่รอบๆ

นอกจากนี้ยังมีการติดตั้งไฟเตอืนด้านหลังตัวรถฟอร์คลิฟต์ (Blue light) ซึ่งท าหน้าที่ยิง
แสงสีน้ าเงินไปยังพื้นและช่วยให้ผู้ปฎิบัติงานมองเห็นแสงสีน้ าเงนิเมื่อมีรถฟอร์คลิฟต์ วิ่งเข้ามาใกล้ 
โดยมีระยะปลอดภัยอยู่ที่ 3 เมตร

3 เมตร

เมื่อพบเห็นสัญญาณ Blue Light ให้หยุด
ทันทีนะคะ เพราะนั้นคือสัญญาณที่บอกว่ารถ
ฟอร์คลิฟต์ใกล้เราเข้ามาแล้ว

Forklift No.1 Forklift No.2 Forklift No.3

ในบริษัทของเรา ได้มีการก าหนดห้ามใช้คัตเตอร์แบบทั่วไป ดังภาพ เนื่องจากไม่ปลอดภัยต่อ
ผู้ปฏิบัติงานและเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

อุปกรณ์อนุญาตให้ใช้ อุปกรณ์ PPE

แบบบีบมือ ถุงมือกันบาด

แบบตะขอ ถุงมือยาง ถุงมือหนัง

ไม่ต้องขออนุญาต
แผนกที่ใช้ DC, INS VN

ทุกคร้ังที่จะใช้งานต้องขอ
อนุญาต GM

และรับอุปกรณ์ที่ Safety

ซึ่งมีบางลักษณะงานที่จ าเป็นต้องใช้คัตเตอร์อยู่ 
ดังนั้นทางบริษัทจึงก าหนดให้ใช้คัตเตอร์ใน

ทั้งนี้ให้พ่นสีระยะ 0..8 เมตร เพิ่มด้วย เนื่องจากมีพาเลทไลเนอร์ มีขนาด 0.8 เมตร ส่วน
ลักษณะงานอื่นๆอยู่ที่ระยะ 1 เมตร

จ-38-6 
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     เข้าสู่เดือนมิถุนายนผ่านมาคร่ึงปีแล้ว ยังไหวกันอยู่ไหม

เอ่ยยย ส าหรับใครท่ีไปท่องเท่ียวบริษัทกลับมา คงได้รับความสุข 

ความสนุก และขอรางวัลต่างๆมากมายกันเลยนะคะ 

      ในเดือนน้ีเรามีกิจกรรมการตรวจสุขภาพประจ าปี 2024

ในวันท่ี 18 มิถุนายน 2024 น้ี หลายคนคงเตรียมฟิตร่างกาย 

ดูแลสุขภาพ เตรียมพร้อมกันมาอย่างดีแล้ว ปีน้ีมาดูกันว่าผลจะ

เป็นอย่างไร ส่วนใครท่ีมีค าถามหรือข้อสงสัยเก่ียวกับสุขภาพ

สามารถสอบถามคุณหมอได้เลยนะคะ

      นอกจากน้ีแล้ว ยังมีกิจกรรมการตรวจสภาพแวดล้อม

ในการท างาน วันท่ี 24-25 มิถุนายน 2024 อีกด้วย

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองความร้อน แสงสว่าง และสารเคมี ยังไงก็

ขอให้ทุกคนเตรียมหน้างานให้พร้อมด้วยนะคะ ปลอ่ยให ้

     เอาล่ะ…เม้าท์กันมาเยอะแล้ว ไปอ่านสาระน่ารู้จากวารสาร

กันดีกว่า

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 6

จากการประชมุคปอ.

เดือนมถินุายน 2024

ค าถามประจ าเดอืนมถินุายนสามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 30 มิถนุายน 2024

ใช้ สแกน ที่ บารโ์คด้ เพื่อรว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

การเกบ็น า้มนัใชแ้ลว้และน า้ยาหลอ่เยน็ใชแ้ลว้ในภาชนะถงั 200 ลิตร

SAFETY

การใช้เครน

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 5

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณธวัช เกษามูล MT
2. คุณอัมพิกา ชะรินทร์ AC
3. คุณวิโรจน์ ทับโคกสูง DIEP
4. คุณคมสันต์ กระฉอดนอก DIEP
5. คุณอนุชิต สมีนาง MT

การขออนญุาตน ารถมาจอดทีโ่รงงาน

พี่ มีเรือ่งเลา่

Safety chain

ในช่วงเดือนที่ผ่านมายังพบเห็นพนักงานใช้เครนยกชิ นงาน แต่เดินน้าหน้าเครน ซึ่งเป็นวิธีการที่ไม่
ถูกต้อง การยกในลักษณะดังกล่าว อาจจะท้าให้เกิดอุบัติเหตุได้ ดังนั นหากพนักงานยังท้าพฤตกิรรมเช่นนี 
อยู่ อาจจะต้องพิจารณายกเลิกการใช้เครน ขอให้หัวหน้างานกลับไปย ้าเตือนกับพนักงานด้วย             

อุปกรณ์ PPE ที่ทุกคนต้องสวมใส่เมื่อเข้ามาภายในโรงงาน คือ 1.หมวกผ้า 2.แว่นตานิรภัย 3.รองเท้า
นิรภัย ไม่ใช่เฉพาะพนักงานเราเองนะคะ แต่รวมถึงบุคคลภายนอกที่จะเข้ามาติดต่องานภายในโรงงานด้วยค่ะ 
อย่าลืมสวมใส่อุปกรณ์ให้ครบกันนะคะ

การสวมใส่อุปกรณ์ PPE ตามพื นท่ีท่ีก้าหนด

ในรอบเดือนท่ีผ่านมา พบว่า ภาชนะถัง 200 ลิตร ท่ีบรรจุน้ ามันใช้แล้วและคลูแลนบวม
สาเหตุเกิดจาก สภาพภูมิอากาศของบ้านเรานั้นค่อนข้างร้อน จึงส่งผลให้สารในถังระเหยเป็นไอ

ออกมา จนเกิดภาวะถังบวมน่ันเอง และอาจท าให้ถังช ารุด อีกท้ังยังเกิดการรั่วไหลได้อีกด้วย
ดังนั้น ในการจัดเก็บเพื่อรอก าจัด ขอใหพ้นกังานคลายฝาเกลยีวออกดา้นใดดา้นนงึของถงั 

เพื่อใหม้กีารระบายแรงดนัออก ป้องกนัการเกดิถงับวมนะครบั

Safety chain เป็นอุปกรณ์ที่ตัดระบบการท้างานของเคร่ือง DCM ไม่ให้ปิดแม่พิมพ์ได้ใน
ขณะที่ มีการท้างานบริเวณด้านในแม่พิมพ์ ดังนั นก่อนที่จะเข้าไปท้างานหน้าแม่พิมพ์ทุกครั งต้อง
ท้าการแขวน Safety chain 

ถ้าไมแ่ขวน >> ในกรณีที่เคร่ืองจักรมีความผิดปกติ หากมีพนักงานเข้าไปปฏิบัติงานอยู่
บริเวณนั น อาจจะถกูแมพ่มิพห์นบีจนอนัตรายถงึชีวติได้

เอกสารที่ต้องเตรียม
- ป้ายขวา >> ส้าเนาใบขับข่ี, ภาษี และเล่มรถ
- ป้ายแดง >> ส้าเนาใบขับข่ี และเล่มรถ

Safety chains Toshiba Safety chains Ube

เพื่อเป็นการช่วยเตือนพนักงานเร่ืองภาษีหมดอายุ ทาง Safety จะส่งอีเมลล่วงหน้า 2
เดือน เพื่อให้พนักงานมีเวลาที่จะต่อภาษีรถหรือใบขับข่ี

กรณีของวันส้าหรับไปท้าใบขับข่ี จะต้องต่อล่วงหน้าก่อนหมดอายุเท่านั น หากหมดอายุไปแล้ว 
ถึงแม้จะมีหลักฐานการจองก็จะไม่อนุญาตให้น้ารถมาจอดที่โรงงาน

ภาษีและใบขับข่ีสามารถต่อล่วงหน้าได้ ถึง 
3 เดือน 

อย่าลืมไปต่อกันด้วยนะคะ
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ภาคผนวก จ-39 : คูมือแผนปองกันและระงับเหตุฉุกเฉิน 



จ-39-1



จ-39-2



จ-39-3



จ-39-4



จ-39-5



จ-39-6



จ-39-7



จ-39-8



จ-39-9



จ-39-10



จ-39-11



จ-39-12



จ-39-13



จ-39-14



จ-39-15



จ-39-16



จ-39-17



 

 

ภาคผนวก จ-40 : ใบอนุญาตประกอบกิจการ 
สถานที่ใชกาซธรรมชาต ิ
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จ-40-2 


